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Prolog

e Cerul cel gandit al Bisericii noastre multe stele
P prealuminoase, adiAcé Sfinti cunoscuti, fac parte
din tagma mirenilor. In afard de Mucenici si de
Noi-Mucenici, care In majoritatea lor sunt mireni,
existd si multi mireni sfintil.

Sfintenia, asadar, nu este un privilegiu in
exclusivitate al monahilor si celor sfintiti, ci ea este cu
putintd sa fie atinsd si de orice crestin care are
credintd dreaptd si radvna pentru nevointa.

Dacd vom cerceta istoria Bisericii noastre vom
vedea cd atunci cand prigoanele au incetat, crestinii
cei mai infldcdrati nu s-au multumit cu simpla péazire
a poruncilor in lume, ci au iesit in pustie, cdutand
mucenicia congtiintei, rugdciunea cea neincetatd si
desdvarsirea evanghelicd. Astfel a luat nastere tagma
monahilor.

Felul vietii lor a constituit un prototip pentru
mirenii mai ravnitori. Ei au devenit lumini si pildd

"

! Spre exemplu: cizmarul din Alexandria, Sfantul Filaret cel
Milostiv (1 decembrie), Sfanta Pulheria Impariteasa si soful e,
pdratul Marcian (17 februarie) si atatia alti impdarati si imparatese
bizantine care s-au sfintit, Sfantul Evdochim (31 iulie), Sfantul Zaharia
$i sotia lui Maria (17 noiembrie), Sfanta Tomaida din Alexandria (14
aprilie) si Sfanta Tomaida cea din Lesvo (3 ianuarie), Sfantul Teosevie
Arsinoitul din Cipru (12 octombrie), Sfantul Samson, Primitorul de
Strdini (27 iunie), Sfantul Andrei cel nebun pentru Hristos (28 mai),
Sfantul Ioan Rusul (27 mai) si multi altii.



pentru crestinii care se nevoiau in lume. Astfel s-a
format o traditie ascetici care a avut ca punct de
plecare pe monahii din pustie, traditie insufletitd si
intdritd de pilda lor de trdire inaltd.

Aceastd traditie, adicd acest mod ascetic de viatd,
il transmiteau pdrintii copiilor lor intr-un chip firesc
si nesilit, prin pilda vietii lor.

Prin urmare, familia ortodoxd, ,Biserica cea de
acasd”, era pdzitoarea, purtdtoarea, scoala acestui
mod evanghelic si ascetic de viatd. De reguld, in
spatele fiecdrui Sfant se afld si o mama sfantd care l-a
aldptat pe fiul? ei cu izvoarele ascezei ortodoxe.

Traditia constituie In general amintirea poporului,
iar din chipurile ei cele mai curate se formeaza
traditia asceticd ortodoxd. Aceasta este mlddita si
pamantul roditor ce a odraslit flori preafrumoase si
crini prea inmiresmati, pe ascetii din lume care, desi
s-au nevoit in mijlocul ispitelor societatii, au ajuns la
mari mdsuri duhovnicesti, iar multi s-au si sfintit. Iar

2 De pildd Sfanta Marta (4 iulie), mama Cuviosului Simeon cel
din Muntele Minunat: , Postea mult si aprindea multe candele si taimdia.
Se scula la miezul noptii si se ruga. [n toatd viata ei nu a lisat niciodati
slujbele necitite. Mergea prima la bisericd si se impdrtisea. Nimeni cu a
vazut-o sezdnd in bisericd sau vorbind cu cineva, ci stitea intr-un colt si
vdrsa rduri de lacrimi. Cerceta bolnavii, 1i hrinea pe cei fliminzi si insotea
trupurile strdinilor care mureau pind la mormént, vdrsind multime de
lacrimi din compitimire. Intotdeauna se socotea ultima. Nu se mandrea
vazdnd multimi de oameni alergdnd la fiul ei Simeon si vindecindu-se cu
rugdciunea lui. [l ruga pe Dumnezeu si-l pizeasci si-l sfituia pe Sfantul
Simeon cu smerenie: «Fiul meu, sldveste pe Dumnezeu cd lucreazd prin tine
aceste minuni. Tu insd ia aminte la sdrdcia ta si pdzeste-ti inima cu
stragnicie»” (Traducere liberd din Viafa Cuvioasei Marta — Subsidia
Hagiographica Bollandiana, tomul 32, ed. Paul Vandeven).
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aceastd mireasmd a ascezei si a evlaviei mirenilor
ajunge pand in zilele noastre, de vreme ce existi multi
astfel de ascefi care si astdzi, in ciuda tuturor
eutdtilor, reusesc sd trdiascd o viatd duhovniceasci
inaltd, asemenea celei monahicesti.

Din dragoste si evlavie fatd de aceste suflete bine-
cuvantate si din nostalgie fatd de acest duh patristic
care stdpanea mai demult, se editeazd prezenta cule-

ere care constituie primul tom? din aceasts colectie.
ﬁl prima parte sunt cuprinse biografii ale unor mireni
virtuosi care si-au petrecut viata in ascezi, a unei
monahii care mai nainte de cidlugdrie a fost cisitoritd
si ale unor preoti de mir, fiindcd si acestia au trdit in
lume si au infruntat aceleasi ispite.

Lungimea capltolelor diferd din pricina lipsei
datelor celor biografiati, iar nu este legat de virtutea
lor. Biografiile sunt agezate in ordine cronologics,
avandu-se in vedere data adormirii lor.

in partea a doua sunt consemnate intamplari
minunate si pline de invétdturi ce dezviluie nevointe,
v1rtu;1 si stdri duhovrucestl inalte ale unor ascet1
virtuosi care au triit in lume. Tot acolo sunt descrise
chiar si interventii dumnezeiesti prin care Dumnezeu
a povétuit spre pocémtéi suflete bine-intentionate, iar
pe altele le-a izbavit din prlme]du

Tofi cei biografiati, in afara citorva din partea a

- doua, apartin deja Bisericii biruitoare. Sunt citate si
- Nume de familie, astfel incat adevirul celor scrise si
Poatd fi verificat. Pe unii dintre ei am avut binecu-
Vantarea si-i cunoagtem si si ne folosim. Pe ceilalti

.

3 Mai tarziu se va edita si tomul al doilea.
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i-au cunoscut martori vrednici de crezare, care le-au
si scris biografia. Ne minundm de nevointa lor si am
luat pilda de la vietuirea lor Inalta.

Cei biografiati au trdit in diferite parti ale Greciei
si in afara ei, in diferite perioade, incepand odatd cu
ocupatia otomand pana astdzi. Erau de diferite varste
si categorii sociale (clerici sau mireni, familigti sau
cdlugdri In lume) si fiecare dintre ei avea caracterul
sdu si nevointa lui personald, dar aveau si unele
caracteristici comune. Toti acestia aveau o credinta
puternicd si o mare dragoste pentru Hristos. Aceste
virtuti fi iIndemnau la pédzirea poruncilor dumneze-
iesti si la sdvarsirea unor mari nevointe ascetice
(posturi pana la istovire, privegheri in fiecare noapte,
metanii §i rugdciuni). Aveau, de asemenea, evlavie si
nu lipseau de la bisericd. Erau mult-milostivi, desi
erau foarte sdraci. Erau foarte rdbddtori in ispite si
Incercdri, jertétori atunci cand erau nedreptatiti, iar in
necazuri Il sldveau pe Dumnezeu. Aveau simplitate,
smerenie si nu se pretuiau deloc pe ei insisi. Credeau
cd sunt ultimii, cd nu stiu nimic si cd nu fac nimic. De
obicei erau neinvdtati sau cu putind stiintd de carte.
Aveau putine cunostinte, dar multe trdiri.

Au trdit In ascezd in adevdratul sens al cuvantului,
de aceea putem sd-i numim asceti, dar si pentru cd
erau adevarati asceti in sensul mai larg al cuvantului.
Asceti ai rdbddrii, ai dragostei, ai smeritei-cugetari si
intr-un fel oarecare cultivau toate virtutile. Aveau
intr-o oarecare médsurd dreptatea Dreptilor din Vechiul
Testament, cugetarea muceniceascd a Sfintilor Muce-
nici, trdind mucenicia cea fard de sdnge a constiintei,
rdbdarea nemdrginitd in fncercdri si madrturisirea
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tdcutd si lucrdtoare a Credinfei, mai ales in epoca
contemporand a apostaziei, impreund cu ravna pen-
tru ascezd a Cuviosilor Périnti ai pustiei. Faptele lor,
mai mult decat cuvintele lor, propovaduiesc celorlalti
pe Dumnezeu si Impdrdtia Lui si indeamnd la poci-
intd si nevointa.

Unii, asa cum se va vedea, s-au invrednicit de
harisma stravederii si a inainte-vederii, potrivit nevo-
ilor si imprejurdrilor, pe care le cereau situatia. Altii,
cu rugdciunea lor smerita, dar puternics, ficeau mi-
nuni. Preoti simpli, care aveau mult Har, timiduiau
bolnavi si scoteau demoni din oameni. Unii, in sim-
plitatea si curitia lor, s-au invrednicit si vadd lumina
nec:Areaté, sd vadd Sfinti, pe Maica Domnului si chiar
pe Insusi Hristos.

In sfarsit, altii au fost cinstiti dupd dezgroparea
lor cu bund-mireasma si cu nestriciciunea trupului lor.

Harismele lor dumnezeiesti nu au nici o legiturs
cu semnele pe care le fac vrajitorii si ingelatii exorcisti.
Altele sunt semnele Harului si altele cele ale lucririi
diavolesti. Asa cum spune Domnul, dupad roadele lor
Se cunosc. Astfel, ascefii pomeniti sunt smeriti si
neiubitori de argint. Ei cautd slava lui Dumnezeu si
binele oamenilor. Transmit bucurie, pace, binecuvan-
tare, mangaiere si nu tulburare, confuzie si fricd. Sunt
mari in smerenia lor si smeriti in izbanzile lor
d}lhovnice§ﬁ. Pentru cei mulfi sunt neinsemnati si
dlspre;ui;i, dar ,Dumnezeu i-a ales pe sdracii lumii
dcesteia, dar bogati in credintd, ca si fie mostenitori ai
mpdritiei Sale”. Acestia sunt pruncii i cei dispretuiti

4 Jacov 2, 5.
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ai lumii, stalpii cei nevdzufi care sprijind intreagy
omenire, lumina si sarea lumii. Sufletele lor cele pline
de simplitate au devenit vase ale Harului si vistierij
ale tuturor bogatiilor duhovnicesti. In viata si in cre-
zul acestor oameni se aratd si se manifestd toatj
teologia ortodoxd, toate valorile si idealurile neamu-
lui nostru. Pe chipurile si in nevointa acestor suflete
smerite se face ardtatd Tradifia noastrd ortodoxs,
madretia Credintei noastre, si chiar Insugi Hristos,
Care lucreazid si vorbeste prin ei si fi umple de Har.
Desi au dobandit Harul intr-o mdsurda mare, ei se
madrturisesc, se supun si se lasd povatuiti de catre
preoti. Asa vrea Dumnezeu si aceasta este randuiala
Bisericii noastre.

Pentru noi, izbanzile lor duhovnicesti nu sunt
numai minunate si folositoare, ci ne transmit un alt
duh si o cugetare diferitd de a noastrd. Noi vrem sa
cagtigdm Raiul, dar sd avem si toate comodititile
acestei vieti, in timp ce ei aveau pentru Hristos o
dragoste foarte mare, care ardea toate cele lumesti si
pdcdtoase. Noi vrem sd ne mantuim fdrd jertfe si cu
putind osteneald, pe cand ei le-au jertfit pe toate
pentru Hristos, iar unii au ajuns chiar la mucenicie,
pe care si-au dorit-o. In putine cuvinte, asceii
biografiati sunt povatuitori citre Imparatia Cerurilor,
ne aratd calea cétre sfintenie, cale pe care ei ingisi au
strabdtut-o. Ei ne incredinteazd cd si astdzi se poate
sfinti cineva In lume. Hristos are in fiecare vreme
alesii Sdi. Din fericire, nici astdzi nu lipsesc astfel de
suflete si datoritd acestor Sfinti lumea incd mai existd.

Starea lor duhovniceascd a lucrat fiard zgomot in
mediul lor familial. Avind Har si indrdzneald fnain-
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ea lui Dumnezeu, cat timp au trdit, au ajutat pe multi
% se pocéiascé si sd creadd in Dumnezeu. Dar si
cum, dupd adormirea lor, ajutd, cdci milostivirea lui
ezeu este induplecatd de rugdciunile strimo-
silor si indelung-rabdd pentru pocdinta si mantuirea
urmagilor. Dumnezeu S-a milostivit de un popor
‘intreg, cel iudaic, pentru virtutea strdmosului siu,
" David. ,Domnul n-a vrut sd piardi pe Iuda pentru David,
robul Sau”5.
.~ Starea duhovniceasci a acestor suflete influen-
teazd chiar si natura, aga cum spune Psalmistul:
,Preficut-a (Domnul) pustiul in iezer de ape, iar pdméantul
fard de apd in izvoare de ape”s. Adicd pustiul si
pamantul fard de apd Dumnezeu il face roditor, pen-
tru cd dd binecuvantarea Sa prin si pentru oamenii cei
buni, in timp ce ,pdmantul cel roditor (il preface) in
pamint sdrat, din pricina celor ce locuiesc pe el”7.

Omul fdrd credintd seamind cu orbul ce orbeci-
leste in intuneric. O societate fird valori si idealuri
este un trup neinsufletit ce se descompune. Astizi
multi oameni fird credintd ,sfirsitu-s-au deodatd,
pierit-au pentru firddelegile lor”s. Societatea noastrs, din
nfefericire, dd semne de descompunere si de auto-
distrugere. Care este pricina tuturor relelor? , Pentru
¢a nu este Domnul Dumnezeul meu intru mine, m-au aflat
relele acesteq”9. Multi propun diferite terapii, nsi

51V Regi 8, 19.

6 Psalmul 106, 35.

7 Psalmul 106, 34.

8 Psalmul 72, 19. »
® Deuteronomul 31,17.
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